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学校以弘扬和传承中华优秀文

化传统为立足点! 将民族精神与时

代精神紧密结合起来! 帮助学生传

承民族精髓" 注重个性# 思维# 创

新能力的培养! 强化公民意识# 文

化认同# 健全人格的有机统一! 引

领学生学会适应社会# 面向世界$

因此! 学校确定以 %关注个性! 健

全人格! 学会适应&&&让心灵充满

阳光' 为学校心理健康教育的工作

理念(

一" 关注个性

我校把心理健康教育渗透于各

科教学之中! 教师通过不同的教学

途径! 变换多种教学方法! 运用每

一教学步骤! 在传授知识! 训练技

能的同时! 关注学生的个性发展!

培养学生的心理素质( 这意味着
!

老师尤其是班主任不仅要完成 %传

道# 授业# 解惑' 的任务! 还应成

为一个合格的心理辅导员! 承担起

开展心理健康教育的新任务( 在我

们的每一个科目中都可以通过心理

渗透突出学科学习( 例如! 语文课

中 ! 老师让学生有感情地朗诵课

文! 时常会发现有学生在语言表达

方面特别突出或擅长于写作等! 可

以推荐他们参加比赛( 如思品活动

课可以关注到不同学生在交际交

往 # 思辨能力等方面有不同的表

现! 我们的体育# 艺术类的课堂可

更加关注个性发展( 老师们在课堂

上发现学生的个性特长! 就充分肯

定并及时跟团委推荐! 让他们有信

心有机会参与学校的各项展示活

动 ( 另外 ! 我校大力推行 %

"#$

'

教学模式! %

"

' 是指 %生态式导

学案'" %

#

' 是指课堂的训练题目

分为
%&'

三个不同层次且具有阶

梯形的题目" %

$

' 是指课堂教学

过程分为六个步骤! 即预习交流#

明确目标# 分组合作# 展示提升#

评价归纳# 巩固达标( 尤其在分组

合作与展示提升环节! 既能培养学

生的团队合作精神! 又能充分展示

了学生的个性特长( 有些学生能言

善辩! 有些学生粉笔字写得非常漂

亮! 教师可通过个性化的表扬加以

关注# 引导(

二" 健全人格

良好的人格品质是知 # 情 #

意# 行等要素的和谐发展与统一(

在中学生的人格培养中要注意和尊

重情感# 意志等因素在人格品质形

成中的特殊地位和功能! 要强化情

境的陶冶以及行为的训练( 具体来

说就是要加强校园文化 # 社区文

化# 家庭文化的建设! 丰富中学生

的生活! 培养中学生取得成功的体

验和耐挫力( 要搞好中学生的班集

体建设! 提高教育者人格感染力!

引导中学生建立良好的人际关系!

学会解决冲突的技能( 要净化# 美

化生活环境 ! 发挥环境育人的功

能! 要加强艺术教育功能! 发挥艺

术熏陶作用 ! 培养良好的审美观

念( 要大力开展社会实践活动! 积

极接触社会生活! 学会认识社会!

适应社会! 培养中学生判断和选择

的能力及行为习惯(

学校着力打造利于学生成长的

校园文化! 培养良好的审美观念(

校园文化是学校的灵魂! 它潜移默

化地影响着学校师生的教育教学活

动( 我校以传统礼仪为依托! 重视

学生的道德人格的培养的同时! 弘

扬师德与教师礼仪相统一! 建设校

园传统文化长廊! 打造文明礼仪和

谐校园! 创设以国学礼仪为核心的

校园文化品牌(

学校着力打造校园志愿服务精

神! 培养社会责任感( 学校党支部#

德育处# 团委# 社工等共同努力!

组建学校志愿者协会! 打造志愿者

团队! 倡导志愿精神! 开展校内外

的一系列的志愿服务活动( 志愿精

神逐渐成为了校园文明的主流( 大

力开展社会实践志愿服务活动! 既

培养了学生的服务意识! 又引导学

生学会认识社会! 适应社会! 培养

了学生的社会责任感! 实现知# 情#

意# 行和谐均衡健康发展(

三" 学会适应

教育本身就是传递幸福# 创造

幸福的事业( 因此! 开展心理健康

教育活动! 不仅仅是对有心理困扰

和障碍的学生提供帮助! 更重要的

是普及# 提高全体教师# 家长# 学

生的心理健康知识 ! 学会适应社

会! 预防# 减少心理问题的产生!

促进身心的健康发展(

在人的成长历程中! 很多孩子

都会有心理困扰( 心理健康教育对

学校来说是一项重要的课题! 也是

一项长期的课题( 在每一年的初一

新生入学! 我们都开展 %五个一'

展示# 中小衔接等团康活动! 让孩

子们尽快熟悉校园 ! 熟悉初中生

活! 适应初中的课堂( 另外! 学校

充分发挥初一思想品德课的心理健

康教育功能! 并积极引入其他的教

育资源! 引导学生学会与人交往!

学会融入社会(

()*+

年
"(

月在引

进社工驻校的同时! 我校在海珠区

团委的引荐下! 与广州市青年志愿

者协会成长服务总队共同成立了

%广州市赤岗中学快乐成长营' 辅

导项目工作组! 以科学的教育方法

引导学生健康成长! 面向未来! 步

入社会(

责任编辑 黄日暖

让
心
灵
充
满
阳
光

文

!

广
州
市
景
中
实
验
中
学

刘
竞
贤

'


